COMO LIDIAR CON

LOS EFECTOS
SECUNDARIOS

DE LOS MEDICAMENTOS

Lidiar con los efectos secundarios de los medicamentos puede ser un
reto para cualquiera. Cada medicamento contra el VIH, asi como
los medicamentos que previeneny tratan las infecciones, tiene su
propio perfil de efectos secundarios. Este puede variar de una per-
sonaaotra. Algunas personas experimentan pocos o ningun efecto
secundario, mientras que otras si los experimentan de manera leve y
manejable. Hay otros alin que los experimentan con gran severidad.
Este documento trata sobre las distintas maneras de lidiar con los
efectos secundarios y ofrece algunos consejos para el manejo de
ciertos problemas especificos. En las paginas de 4 a 6, se muestra
una tabla sobre los efectos secundarios observados en los estudios
clinicosy el porcentaje de personas que los experimentan.

La clave para manejar los efectos secundarios

La clave para manejar los efectos secundarios es saber qué es lo que se
debe vigilar y tener un plan de respuesta por si surgen problemas. Si
un medicamento que usted estd tomando, o esta pensando tomatr,
tiene un efecto secundario que puede poner lavida en peligro (como
pancreatitis o hipersensibilidad), es importante saber cuéles son
los primeros sintomas de este efecto y vigilar cuidadosamente que
estos no se estén presentando. También es posible prevenir o reducir
lagravedad de algunos efectos secundarios tomando ciertas terapias
preventivas unos dias antes o al mismo tiempo que se comienzael
nuevo régimen.

Antes de comenzar cualquier terapia, hable con su médico sobre
los riesgos de efectos secundarios de los distintos medicamentos.
Esta informacion por lo general proviene de los estudios que se
han hecho sobre el medicamento. Pregunte con qué frecuencia se
presentaron estos efectos secundarios en los distintos estudios.
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¢Son diferentes las mujeres?

Algunos estudios han mostrado que las mujeres pueden experi-
mentar un tipo o una frecuencia diferente de efectos secundarios que
los hombres, incluso en terapias que no estan relacionadas con el
VIH. Todavia no se entiende muy bien cuél es la razén de esto. Puede
deberse a las diferencias en cuanto a la forma en que el organismo
femenino descompone o almacena los medicamentos. Las mujeres,
por lo general, tienen cuerpos mas pequefios y mas livianos que los
hombres, aunque esto también podria ser cierto para los hombres
de constitucion pequefia. Podria ser que, debido a su peso corporal,
algunas mujeres tomen proporcionalmente dosis demasiado altas de
un medicamento. También es posible que las hormonas femeninas
afecten a los medicamentos. O mas atin, podria deberse a otras
diferencias que aun se desconocen. Sin embargo, la informacion
disponible en laactualidad sobre los efectos secundarios sigue siendo
Gtil para ofrecer una guia a las mujeres sobre cGmo manejarlos.

Qué se debe vigilar y qué se debe hacer
Muchas personas experimentan un periodo de ajuste cuando comien-
zan una nueva terapia. Este periodo, por lo general, dura entre cuatro
y seis semanas, que es el tiempo que el organismo requiere para
adaptarse al nuevo medicamento. Durante este periodo, se pueden
experimentar dolores de cabeza, nduseas, dolores musculares en los
brazosy mareos ocasionales. Este tipo de efectos secundarios suelen
disminuir o desaparecer a medida que el cuerpo se va adaptando.
Aprenda a reconocer, vigilar y manejar los efectos secundarios
por si llegan a aparecer. A menudo, existen soluciones sencillas
para controlar muchos efectos secundarios. En otros casos, un
efecto secundario en particular puede ser una sefial importante
que requiere atencién médica inmediata.
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Una vez que usted note una reaccion poco usual después
de comenzar o de cambiar un medicamento, avise sobre los
efectos secundarios a su médico. Si es posible, hable con otras
personas que tomen el mismo medicamento, ya que pueden
haber experimentado el mismo problemay estar en capacidad
de ofrecerle una posible solucién.

Tratando tu ser entero

Algunos problemas que se atribuyen a los efectos secundarios,
son realmente debidos a laansiedad, la depresion o el estrés.
Cuidarse Totalmente, incluyendo sus emociones, pensamientos
y estado general de salud, asi como seguir estrategias especi-
ficas para combatir al VIH, puede minimizar los sentimientos
negativosy los efectos que se producen como consecuencia.

Hay algunas cosas que usted puede hacer para que el
periodo de adaptacion sea mas facil. Si es posible, tomese unos
dias de vacaciones de su trabajo o aligere su horario para
permitirse adaptarse a los cambios. Si las cosas se complican,
vea si alguien le puede ayudar con las tareas de la casa, con
los nifios o con cualquier otra obligacion.

Témese alglin tiempo para replantearse cuales son sus
prioridades en lo que respecta a sus necesidades de salud, y
asegurese de dormiry descansar suficientemente. Aliméntese
bieny tenga a mano algunos alimentos que le ayuden a
combatir los efectos secundarios comunes como las nduseas
y ladiarrea. Trate de hacer un poco de ejercicio durante el dia,
aunque solo sea salir a caminar.

Y lo més importante de todo, busque apoyo, bien sea de su
familia, de amigos o de un grupo de apoyo. Si puede, digales
lo que le esta sucediendo. Algunas veces solo basta con hablar
[en tu lectura de la segunda parte dices que “bastar con” es
un espafiolismo], pero por otro lado, ellos podrian tener
ideas que le ayuden a sobrellevar los efectos secundarios y
que a su médico se le han podido pasar por alto.

Unas palabras sobre los cambios
Algunas veces, las personas que experimentan efectos secun-
darios serios hacen cambios a su combinacion de medica-

mentos con el fin de mejorar su calidad de vida, aun si
dichos medicamentos estan controlando eficazmente al
VIH. Esta es una manera de lidiar con los efectos secun-
darios producidos por un medicamento.

Cambiar un medicamento solamente debido a sus efectos
secundarios puede también reservar dicho medicamento
para un uso futuro. De hecho, los efectos secundarios que
usted pueda experimentar con un medicamento en alguna
oportunidad, pueden no volver a presentarse cuando usted
intenta probar dicho medicamento en el futuro.

Sinembargo, es peligroso simplemente dejar de tomar un
medicamento de su régimen, reducir la dosis sin consultar a
su medico o farmacéutico, o decidir tomarlo intermitente-
mente. Esto puede causar mas dafio que beneficio, ya que
puede provocar una resistencia al medicamento, haciendo
que este—o que otros similares—sean menos eficaces para
usted ahora o en el futuro.

Cémo manejar los efectos secundarios

Los efectos secundarios suelen ocurrir cuando se inicia una
nueva terapia o combinacién de medicamentos contrael VIH,
pero disminuyen o desaparecen completamente después de
unas pocas semanas. Otras veces persisten durante el tiempo
que se esté tomando la terapia o el medicamento. Sea cual sea
el nivel de severidad o persistencia de los efectos secundarios,
usted puede hacer algo por minimizarlos. Este articulo trata
sobre algunos efectos secundarios comunes y ofrece algunos
consejos para manejarlos.

Muchos sintomas relacionados con los efectos secundarios
de los medicamentos se pueden también experimentar cuando
existen otros problemas de salud. Entre estos pueden estar
las infecciones, los desequilibrios hormonales, el embarazo,
la depresion o el VIH mismo. En cualquier momento que
esté experimentando sintomas, es importante que consulte a
sumédico para poder diagnosticar acertadamente su causa.

Los consejos ofrecidos aqui son para efectos secun-
darios provocados por los medicamentos, los cuales son
sintomas debidos a otros factores.

Fatlga = Trate de dormir por lanoche y
[ ) No es inusual sentirse cansado, sobre todo cuando parece que la vida caminar por las mafianas, a la
\ vaaun ritmo demasiado rapido. Una sensacion de cansancio que misma hora todos los dias.
A permanece aun después de haber descansado es definitivamente un Los cambios ensu horario de

problema que, si se ignora, puede empeorar.

Los sintomas de la fatiga pueden ser fisicos, como podria ser la
dificultad para levantarse de la cama o para subir escaleras. También pueden ser
psicolégicos, como tener una gran dificultad para concentrarse. La fatiga también es
un sintoma de otro efecto secundario de un medicamento, laanemia.

El manejo de la fatiga comienza por reconocer su existencia. Si se siente fatigado, y fuerte.
preguntese: ;Cuanto tiempo hace que me siento cansado? ;Hay alguna actividad que
me resulte dificil de hacer hoy y que no presentaba ningin problema hace algunos
meses? ; Tengo problemas para concentrarme? ;Estoy teniendo problemas para dormir
o durmiendo mas que de costumbre? Mientras mas informacién pueda suministrarle
a su médico sobre sus habitos diarios de caracter fisico o psicoldgico, mejor podran
decidir entre los dos cual puede ser el tratamiento mas adecuado para su fatiga.

suefio pueden, de hecho,
hacer que se sienta cansado.

= Trate de hacer un poco de
ejercicio. El ejercicio alivia el
estrésy lo hacen sentirse vivo

= Mantenga a mano alimentos
faciles de preparar paralas
oportunidades en que se
sienta demasiado cansado
paracocinar.
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Erupciones

Las erupciones cutaneas, como efecto secundario
de ciertos medicamentos contrael VIH, son
ligeramente mas frecuentes en las mujeres,
aunque ocurren también en los hombres. La
nevirapina (Viramune) y el nelfinavir (Viracept)
parecen ser los principales causantes de estos efectos secundarios,
pero se necesitan mas estudios de investigacion de las erupciones
cutaneas en mujeres que toman otros medicamentos contrael
VIH. Cabe destacar el hecho de que no solo las erupciones
cutaneas, sino también las erupciones cutaneas severas, parecen
ser mas frecuente en las mujeres que en los hombres. Es impor-
tante que vigile el estado de su piel para ver si hay descoloramiento
o cualquier tipo de cambio en su superficie, especialmente
después de haber comenzado a tomar un nuevo medicamento.

= Mantengaa mano los medicamentos para las erupciones
cutaneas, como Benadrylpor siacaso desarrolla una erup-
cion. Los medicamentos le suavizarany aliviaran la piel.

= Intente usar lociones de limpieza que no tengan aromay
que no sean derivadas del jabdn, o jabones a base de
avena.

= No utilice agua demasiado caliente parala duchao el bafio,
yaque irrita la piel.

= Evite exponer al sol la erupcion, ya que los rayos ultra-
violeta de la luz solar pueden exacerbarla.

Neuropatia periférica
La neuropatia periférica es consecuencia de
dafios o trastornos de los nervios periféricos y
puede provocar unasensacion de ardor, escozor,
rigidez, hormigueo o entumecimiento en los
piesy en las manos. Estas sensaciones pueden
ser ligeras o lo suficientemente severas como para impedir
caminar. La neuropatia periférica puede ser causada directamente
por el VIH o bien puede ser un efecto secundario de ciertos
medicamentos contra el VIH u otros farmacos utilizados en el
tratamiento de infecciones oportunistas.

El tratamiento de la neuropatia suele consistir en la supresion
o reduccion del medicamento que la causa. Generalmente, esto es
suficiente para eliminar los sintomas, pero es preciso recordar
que no existen medicamentos capaces de reparar las lesiones de
los nervios. Hable con su médico si tiene sintomas de neuropatia
periférica. Si la neuropatia es severa, es aconsejable consultar
con un especialista en el control del dolor.

= Use zapatos comodos y medias de algodon holgadas. En el
hogar, use zapatillas comodas. Es aconsejable que haya
buena circulacion de aire alrededor de los pies.

= Mantenga los pies descubiertos en lacama. La presion de
laropa de camasobre los pies puede agravar el problema.

< Camine, pero no demasiado. Caminar es bueno para la
circulacion de la sangre en los pies, pero el caminar o
permanecer de pie demasiado tiempo puede agravar el
problema.

< Sumerja los pies en agua helada para aliviar el dolor.
= Los masajes alos pies reducen temporalmente el dolor.

< Pruebe a tomar ibuprofeno para reducir el dolor y la
hinchazon.

= Use L-acetyl carnitine (disponible en las tiendas naturistas
o mediante formula médica) para prevenir la neuropatia
periféricarelacionada con el ddl, el d4Ty/o la hidroxiurea.

Diarrea

Ademas de ser bastante desagradable, la preocu-
pacion principal es que al evacuar del organismo
maés liquido del usual, la diarrea puede provocar
unadeshidratacion. Por eso, la primera medida
que se debe tomar es reponer abundante
liquido tomando bebidas como Gatorade, ginger-ale, caldo de
pollo o de carne, infusiones de hierbas o simplemente agua. La
diarrea crénica puede producir pérdida de peso. Los alimentos
que proveen nutrientes, calorias y que absorben liquidos (como
la dieta de bananas, arroz, salsa de manzana y tostadas), son
buenos para manejar la diarrea.

Los medicamentos contra la diarrea como Lomotil, Kaopectate,
Imodium o Peptobismol pueden ayudar. También son Utiles los
laxativos compactantes como el Metamucil, y los suplementos
nutricionales tales como L-Glutamine, Proviro Shaman
Botanicals-Normal Stool Formula (SB-NSF) aunque pueden
Ser un poco costosos.

= Comaalimentosricos enfibra soluble, los cuales dismin-
uyen ladiarrea al absorber los liquidos. Ademéas de la dieta
de bananas, arroz, salsa de manzana y tostadas, entre
estos alimentos estan la avena, la crema de trigo, el maiz
sintrillary el pan blando (pero no el integral).

= Pruebe las barras de fibra (que son otra fuente de fibra
soluble). Unestudioreciente demostrd que comer dos barras
conunvaso grande de agua, unahoraantes de irse adormir,
puede ayudar mucho a controlar la diarrea. Estas barras
pueden encontrarse en lamayoria de las tiendas naturistas.

= Evite losalimentos ricos en fibra no soluble, como la que
se encuentra en las cascaras de las frutas y verduras, ya
que pueden empeorar la diarrea.

= Trate de evitar los productos lacteos y los alimentos
grasosos, ricos en fibra o muy dulces, ya que estos también
pueden empeorar la diarrea.

= Trate de tomar suplementos de calcio (500mg dos veces
aldia).
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Tabla de efectos secundarios inhibidores de proteasa
para la tratamiento contra el VIH
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de cada uno de los Depresion (O BNO] SO0
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mento. Mialgia (dolor muscular) & SO OO
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Nefrolitiasis (piedras en el rifion) o|m
Sintomas neuroldgicos & SO &
Neuropatia (dolor en los brazos, piemas, manos o pies) SO O
Pancreatitis (inflamacion del pancreas) OF OF OH OF | OF | OF
Parestesia (adormecimiento, picazon, hormigueo) | <& @ OO
Erupciones cutaneas m| e @ Of OO [OH O
Convulsiones <&
Vémito [ORNONECENON R IRCENONECNIES
Anemia (nivel de hematies/hemoglobina por debajo del valor normal) SO OO
Leucopenia (nivel de laucocitos por debajo del valor normal) <> <>
Neutropenia (nivel de granulocitos neutréfilos por debajo del valor normal) <> <> <> <> <> <>
Trombocitopenia (nivel de plaquetas por debajo del valor normal) <>C <> <> <> <>
Fosfatasa alcalina (higado) por encima del valor normal &
Amilasa (pancreas) por encima del valor normal & SO O
Bilirrubina (higado) por encima del valor normal [ | ® O O O
Colesterol por encima del valor normal SO Sl m OO
Creatinina (rifion) por encima del valor normal &
Glucosa (azlicar de sangre) por encima del valornormal | ® CIO IO IO IO |0 [0
Funciones hepaticas por encima del valor normal O RCANO) ONIROENON RGNS
Triglicéridos (colesterol) por encima del valor normal O] Sl m OO

SIGNIFICADO DE LOS SIMBOLOS

| Efecto secundario observado en mas del 15% de los participantes VAo No se ha observado ningtn efecto secundario.

en las pruebas clinicas. c Efecto secundario observado en nifios pero no en adultos,
® Efecto secundario observado en un 5 a 15% de los participantes en o se hareportado comudnente en nifios.

las pruebas clinicas. t Potencialmente letal.
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<& Efecto secundario observado en menos del 5% de los participantes
en las pruebas clinicas.
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Advertencia sobre
otros efectos secundarios

TODOS los medicamentos contra el VIH
Los cambios en la distribucion de la grasa
corporal, denominados lipodistrofia, han sido
asociados tanto con la infeccion del VIH como
con los medicamentos para combatirla. Ahora,
todos los medicamentos contra el VIH incluyen
en sus etiquetas una advertencia sobre la
posibilidad de una lipodistrofia.

TODOS los anélogos

de los nucledsidos (NRTIs)

Una acumulacion de acido lactico en el organismo
(acidosis lactica) y un agrandamiento severo del
higado (hepatomegalia) asi como higado graso
(esteatosis), incluyendo casos fatales, han sido
reportados con el uso de los NRTIs solos o en com-
binacién. La acidosis lactica fatal se ha reportado
en mujeres embarazadas que tomaron d4T
(estavudina, Zerit) y ddl (didanosina, Videx) con
otros medicamentos contra el VIH. La combina-
cion de d4T y ddI debe hacerse con suma precaucion
durante el embarazo.

AZT

El AZT (zidovudina, Retrovir) ha sido asociado
con recuentos bajos de neutréfilos (neutropenia)
y reducciones severas en el nimero de glébulos
rojos (anemia), particularmente en pacientes con
enfermedad del VIH avanzada. El uso prolongado
del AZT se ha asociado con la debilidad muscular
(miopatia).

Abacavir
Se han presentado reacciones fatales de hiper-
sensibilidad en hasta el 8.5% de las personas que
toman abacavir (Ziagen). Se recomienda que las
personas con fiebre, erupciones cutaneas (de la
piel), fati%a, nauseas, vomito, diarrea, dolor
abdominal y/o sintomas respiratorios, llamen a
sus médicos de inmediato y suspendan el uso del
abacavir si se les indica, tan pronto como se sos-
peche una reaccion de hipersensibilidad. Una vez
3ue se suspenda el tratamiento con abacavir, debe
escontinuarse por completo, ya que podrian
recurrir reacciones mas severas al cabo de unas
horas de reiniciar su uso, incluyendo sintomas
que pueden poner lavida en peligroy lamuerte.

d4T/ddl

Una inflamacion fatal y no fatal en el pancreas
(pancreatitis) se ha presentado con lacombinacion
de d4T y ddl. Ni el d4T ni el ddI deben usarse en
personas a quienes se les sospeche o se les haya
confirmado una pancreatitis.

Enfuvirtide

Cerca del 100% de las personas que usan enfu-
virtide (T-20, Fuzeon) han presentado reacciones en
el punto de inyeccion, incluyendo enrojecimiento,
inflamacién, dolor y endurecimiento de la piel.
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Tabla de efectos secundarios para
la tratamiento contra los infecciones
oportunistas comunes

Es posible que esta tabla no refleje adecuadamente los porcentajes
de los efectos secundarios en las mujeres debido al nimero
limitado de participantes femeninos en muchos de los estudios
con estos medicamentos.
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O DARIOS DE LO DICA O

Dolor abdominal

Alteracion del sentido del gusto
Anorexia (reduccion del apetito)
Artralgia (dolor en las articulaciones)
Escalofrios

Estrefiimiento

Depresion

Diarrea

Mareos

Fatiga

Feibre

Dolor de cabeza

Insomnio (problemas para dormir)
Malestar

Menstruacion irregular

Mialgia (dolor muscular)

Nauseas

Nefrolitiasis (piedras en el rifion)
Sintomas neurolégicos

Neuropatia (dolor en los brazos, piemas, manos o pies)
Pancreatitis (inflamacion del pancreas)
Parestesia (adormecimiento, picazon, hormigueo)
Erupciones cutaneas

Convulsiones

Vomito
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Anemia (nivel de hematies/hemoglobina por debajo del valor normal)
Leucopenia (nivel de laucocitos por debajo del valor normal)
Neutropen ia (nivel de granulocitos neutréfilos por debajo del valor normal)
Trombocitopen ia (nivel de plaquetas por debajo del valor normal)
Fosfatasa alcalina (higado) por encima del valor normal
Amilasa (pancreas) por encima del valor normal
Bilirrubina (higado) por encima del valor normal
Colesterol por encima del valor normal

Creatinina (rifién) por encima del valor normal

Glucosa (aztcar de sangre) por encima del valor normal
Funciones hepaticas por encima del valor normal
Triglicéridos (colesterol) por encima del valor normal
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SIGNIFICADO DE LOS SIMBOLOS

| Efecto secundario observado en mas del 15% de los participantes en las pruebas clinicas.

® Efecto secundario observado en un 5 a 15% de los participantes en las pruebas clinicas.

<& Efecto secundario observado en menos del 5% de los participantes en las pruebas clinicas.

vacio

No se ha observado ningtin efecto secundario.

Efecto secundario observado en nifios pero no en adultos, o se ha
reportado comunente en nifios.

Potencialmente letal.
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Boca seca
l Tomar ciertos medicamentos puede provocar resecamiento de la
b ’ boca. Esta es una afeccién desagradable que dificulta la mastica-
/ ciony el paso de los alimentos por la garganta. La sequedad de la
boca puede afectar el sentido del gusto y provocar problemas en
laboca, como caries dentales e infecciones por hongos (micosis
bucal 0 muguet).

Paratratar la boca seca puede ser suficiente con tomar abundante liquido
durante y entre las comidas. Evite los alimentos azucarados y pegajosos, asi como
las bebidas que contengan cafeina, ya que pueden agravar aun mas el problema.
La goma de mascar sin azUcar puede estimular la segregacion de saliva. Si esto no
alivia la sequedad, su médico podra prescribirle saliva sintética 0 medicamentos
contra la boca seca, como pilocarpina.

< Enjuaguese laboca frecuentemente con aguatibiay salada.

= Pruebe a tomar corteza de olmo americano (slippery elm) o té de regaliz (licorice tea)
disponibles en las tiendas de hierbas medicinales. Estos productos lubrican labocay tiene
buen sabor.

= Chupe dulcessinazcar, pastillas paralatos o hielo triturado para enfriary humedecer laboca.
= Pidaasumédico que le recete productos o liquidos para el tratamiento de la boca seca.

Dolores de cabeza
ﬁ#} La causa mas comun de los dolores de cabeza es la tension, que
muchas veces es inevitable. Ciertos medicamentos, incluyendo
los del VIH, también pueden causarlos. Los dolores de cabeza,
por lo general, son sélo un dolor y pueden aliviarse con medica-
mentos de venta sin receta, como aspirina, acetaminofén, ibu-
profeno y sodio de naproxeno. También pueden ayudarse y prevenirse, reduciendo
el nivel de estreés.

< Parael alivio del dolor de cabeza sUbito: trate de descansar con los ojos cerrados en un
cuarto tranquiloy oscuro; péngase pafios de agua fria sobre los ojos; masajéese la base
del craneo con los dedos pulgares y luego masajéese suavemente las sienes. Tome bafios
deaguatibia.

< Paraprevenir los dolores de cabeza recurrentes, trate de prever cuando va a presentarse
un dolor de cabeza. Evite o limite los alimentos que se sabe que promueven el dolor de
cabeza, especialmente la cafeina (del café, té, bebidas cola o algunos medicamentos), el
chocolate, el vino tinto, las frutas citricas (si se consume mas de media taza al dia), los
aditivos artificiales (como el glutamato monosédico 0 MSG), las nueces, las cebollas, los
quesos durosy el vinagre.

Caida del cabello
Alamayoriade lagente se le cae el cabello a medida que envejece. Este es un feno-
meno normal que afecta a algunas personas mas que a otras, especialmente si la
calvicie es comun en la familia. De todas maneras, la caida del cabello puede ser
inquietante y afectar la confianza en si misma.

La caida repentina o anormal del cabello puede ser consecuencia de ciertos
medicamentos (como los que se usan para tratar el VIH, el cancer, los trastornos
circulatorios, las Glceras o la artritis).

= Para proteger el cabello evite enlo posible las actividades que puedan dafiarlo (como por
ejemplo los tefiidos, rizados permanentes, alisamiento, trenzado, uso de secadores
eléctricos, etc.) 0 al menos reduzca su frecuencia.

= No se deje engafiar por la publicidad fraudulenta de productos a los que se atribuyen
propiedades curativas para la calvicie. jNo existen tales productos! El Ginico medicamento
que se aproxima a ello es el menoxidil (Rogaine), que ha logrado resultados prometedores
en algunos (pero no en todos) los casos de calvicie.

= Elestrés puede agravar la pérdida del cabello, por lo que puede ser aconsejable tomar las
medidas necesarias para reducir la ansiedad.

Anemia
La anemia es la escasez de
glébulos rojos en la sangre.
Estas son las células que
transportan oxigeno a las
diferentes partes del organ-
ismo. Cuando al organismo
le hace falta oxigeno, la
persona se siente fatigada. La
anemiaa largo plazo o muy
severa, puede causar dafios
al organismo. La mayoriade
las personas con VIH desar-
rollan anemia en algun
momento, ya que el virus
puede causarla, lo mismo
que muchos de los medica-
mentos que se utilizan para
tratar esta enfermedad, como
el AZT (Retrovir). Para las
mujeres, los problemas con
los ciclos menstruales, tam-
bién pueden ser la causa 0
un sintoma de anemia.
Parasupervisar laanemia,
hégase un andlisis de sangre
por lo menos cada tres
meses, aln cuando no esté
tomando medicamentos
contrael VIH. Un cambio en
la dieta 0 en los suplementos
nutricionales puede dismin-
uir el riesgo de desarrollar
anemia. Utilizar medica-
mentos para corregir la
anemia moderada (Procrit,
Epogen) también puede
ayudar. En algunos casos,
puede ser necesario suspen-
der o cambiar los medica-
mentos que causen anemia.
Para tratar una anemia
severa se requieren trans-
fusiones de sangre.

= Sepacual es surecuento
de globulos rojos (hemo-
globina)! Hagase revisar
regularmente.

= El pescado, lacarneylas
avessonricosen hierroyen
vitaminaB-12, los cuales
pueden reducir el riesgo de
desarrollar anemia.

= Lasespinacas, los espar-
ragos, las verduras de hoja
oscuray las habas sonricos
en écido félico, que es otro
nutriente que puede reducir
elriesgo de anemia.
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COMO LIDIAR CON LOS EFECTOS SECUNDARIOS . ENERO DE 2004 . PROJECT INFORM @

CONSEJOS PARA LAS NAUSEAS Y EL VOMITO

Nauseas y vomito
Lasensacion de nduseay la urgencia
de vomitar varian mucho entre las
personas. Los dos sintomas suelen
ocurrir juntos. Ciertos medicamentos
utilizados para tratar el VIH, o los
problemas relacionados con esta
enfermedad, pueden causar nauseas.
(\Ver latabla de efectos secundarios
en las paginas 4 y 5 para identificar
los medicamentos que comUnmente
pueden causar nauseas.)

Las nauseas y el vdmito son desa-
gradables e interfieren con su vida
normal. El vémito persistente puede
causar problemas médicos serios,
como ladeshidratacion, los desequi-
librios quimicos y hasta el desgar-
ramiento del es6fago (garganta).
Llame a su médico si vomita varias
veces a lo largo del dia o si las
nauseas o el vomito son persistentes
o interfieren con su capacidad para
tomar el medicamento.

Pérdida de peso

La pérdida de peso puede ser un problema serio
en lainfeccion por VIH y puede ser consecuencia
de uno de los efectos secundarios descritos en
esta seccion, como vomito, nduseas, resecamiento
de laboca, anemia o fatiga. Desafortunadamente,
estos sintomas —aunque pueden ser obvios—
no siempre se consideran problematicos. De hecho, muchas mujeres
VIH positivas que pierden peso debido a problemas relacionados
con el VIH, reciben halagos acerca de su “buen aspecto”

Si ha comenzado a perder peso sin haber cambiado su dieta ni su
nivel de ejercicio fisico, recuerde que esto nuncaes un buena sefial. Es
muy importante que vaya al médico para identificar y tratar la pérdida
involuntaria de peso.

Problemas menstruales

Los problemas de menstruacion son comunes en todas las mujeres,
especialmente en aquellas cuyos sistemas inmunitarios estan debili-
tados. Estos problemas pueden consistir en menstruaciones irregulares,
dolorosas o con sangrado més o menos abundante. Los problemas
menstruales pueden ser un efecto secundario de algunos medicamentos.
Recientemente se han descrito casos de sangrado menstrual excesivo
con el uso de ritonavir (Norvir).

Se necesitan mas estudios de investigacion para determinar qué
medicamentos contra el VIH afectan la menstruacion. Entretanto, es
aconsejable que observe sus periodos menstruales para detectar los
cambios que puedan ocurrir, sobre todo al comenzar a tomar un
nuevo medicamento.
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