
Un estudio reportado en la reciente conferencia llevada a cabo en
Chicago sugiere que las mujeres están más predispuestas a
desarrollar salpullidos, especialmente los de mayor gravedad,
como efecto secundario del medicamento contra el VIH nevirap-
ine, en comparación con los hombres. Los investigadores
estudiaron las historias clínicas de 85 mujeres y 176 hombres que
tomaban regularmente regímenes con nevirapine entre septiembre
del 93 y septiembre del 98. En total, 26 personas desarrollaron
salpullidos dentro de los primeros 90 días de haber comenzado a

tomar el medicamento, de las cuales 12 eran mujeres. Los salpullidos leves se observaron en 4 mujeres y 13 hombres,
mientras que los más severos se observaron en 8 mujeres y 1 hombre.

El salpullido y el nevirapine

de PI Perspective 27
Información,
Inspiración y

Defensa de la Gente
con HIV/AIDS

___________________________________________________________________________ Fecha: abril de 1999

Traducido y adaptado al español por Luis David Merino

En este estudio, parecía más probable que los salpullidos se
presentaran en las personas con recuentos de CD4+ más altos (es
decir, mayores de 200), pero no se notó ninguna diferencia por motivo
de la edad, la raza o el uso concurrente de otros medicamentos. En
otros estudios sobre el nevirapine, los salpullidos severos se habían
hay que tener en cuenta que el 85% de los participantes en estos
estudios eran hombres, así es que no se sabe a ciencia cierta si esta
cifra pudiera ser también aplicable para las mujeres.

Estos descubrimientos recientes destacan la necesidad de incluir un
mayor número de mujeres en los estudios sobre nuevas terapias,
para cuando se presenten diferencias debidas a la diferencia de sexo,
éstas sean detectadas desde los resultados de los estudios iniciales.
Por toro lado, también sugieren que las mujeres que usan nevirapine
deben tener especial precaución en observar el desarrollo de un
salpullido y posiblemente utilizar una medicación preventiva, como
podría ser el Benadril® , para minimizar así los riesgos. Es una práctica
común que cuando se utiliza el nevirapine para comenzar la terapia,
a la mitad de la dosis, se tomen medidas durante las primeras semanas
para minimizar los riesgos de un salpullido. Con base en esta nueva
información, esta práctica resulta de mucho mayor importancia para
las mujeres que para los hombres.
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Los servicios y publicaciones de Project Inform están disponibles en
Internet. Puede contactar el website de Project Inform en:

www.projectinform.org

Project Inform (PI) ha desarrollado más de cien
publicaciones. Estas incluyen Fact Sheets, Material de
Discusión, Cartillas, y PI Perspectiva (el periódico de Project
Inform). Todos ellos han sido diseñados para ofrecer la
información sobre las terapias médicas, los avances de
las investigaciones y la vida con la enfermedad del VIH,
de una manera más accesible. Todas estas publicaciones
están disponibles a través del PI Hotline.

Project Inform tiene información
sobre muchos temas, incluyendo:

Estrategias Antivirales

El médico, el paciente y el VIH
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Las enfermedades oportunistas

La nutrición y el control del peso

... y muchos más!

Esta lista es actualizada de acuerdo al desarrollo de nueva
información, pero no incluye todo el material que se
encuentra disponible. Para mayor información, por favor
diríjase al website que indicamos más abajo.
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