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Un estudio reportado en la reciente conferencia llevada a cabo en
Chicago sugiere que las mujeres estan mas predispuestas a
desarrollar salpullidos, especialmente los de mayor gravedad,
como efecto secundario del medicamento contra el VIH nevirap-
ine, en comparacion con los hombres. Los investigadores
estudiaron las historias clinicas de 85 mujeres y 176 hombres que
tomaban regularmente regimenes con nevirapine entre septiembre
del 93 y septiembre del 98. En total, 26 personas desarrollaron

salpullidos dentro de los primeros 90 dias de haber comenzado a
tomar el medicamento, de las cuales 12 eran mujeres. Los salpullidos leves se observaron en 4 mujeres y 13 hombres,
mientras que los mas severos se observaron en 8 mujeres y 1 hombre.

En este estudio, parecia mas probable que los salpullidos se
presentaran en las personas con recuentos de CD4+ maés altos (es
decir, mayores de 200), pero no se not6 ninguna diferencia por motivo
de la edad, la raza o el uso concurrente de otros medicamentos. En
otros estudios sobre el nevirapine, los salpullidos severos se habian
hay que tener en cuenta que el 85% de los participantes en estos
estudios eran hombres, asi es que no se sabe a ciencia cierta si esta
cifra pudiera ser también aplicable para las mujeres.

Estos descubrimientos recientes destacan la necesidad de incluir un
mayor numero de mujeres en los estudios sobre nuevas terapias,
para cuando se presenten diferencias debidas a la diferencia de sexo,
éstas sean detectadas desde los resultados de los estudios iniciales.
Por toro lado, también sugieren que las mujeres que usan nevirapine
deben tener especial precaucién en observar el desarrollo de un
salpullido y posiblemente utilizar una medicacion preventiva, como
podriaser el Benadril®, paraminimizar asi los riesgos. Es una practica
comun que cuando se utiliza el nevirapine para comenzar la terapia,
alamitad de la dosis, se tomen medidas durante las primeras semanas
para minimizar los riesgos de un salpullido. Con base en esta nueva
informacion, esta practica resulta de mucho mayor importancia para
las mujeres que para los hombres.
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