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¢Qué es Zerit?

o Zerit es un medicamento anti-VIH que pertenece a la
categoria de los inhibidores nucleosidos de la transcrip-
tasa reversa (INTR). Zerit impide que el VIH altere el
material genético de las células T sanas. Esto evita que
las células generen mas virus, disminuyendo la cantidad
de virus en el cuerpo.

o Zerit, fabricado por Bristol-Myers Squibb, fue aprobado
por la FDA para el tratamiento anti-VIH en 1994,

« Zerit debe usarse en combinacion con al menos, otros
dos medicamentos anti-VIH.

¢Qué se sabe sobre Zerit?

+ Se debe tomar una capsula de Zerit dos veces al dia. A
pesar de que la mayoria de los adultos VIH positivos
toman una cépsula de 40 mg dos veces al dia, la dosis se
puede ajustar de acuerdo al peso corporal. Si pesas 132
libras 0 mas, la dosis correcta es de 40 mg dos veces al
dia. Si pesas menos de 132 libras, la dosis correcta es de
30 mg dos veces al dia. Para los adultos VIH positivos
que tienen problemas renales o que estén padeciendo
neuropatia periférica como resultado de haber tomado
Zerit, la dosis se puede disminuir a 20 6 15 mg dos
veces al dia.
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Actualmente, Bristol-Myers Squibb esta desarrollando
una nueva formulacién de Zerit, que se podra tomar
una sola vez al dia. Esta formulacién nueva consiste en
una capsula de 100 mg de Zerit (Zerit XR). Si bien la
FDA ya aprob6 Zerit XR, alin no esta disponible en las
farmacias. No se sabe cuadndo estara disponible esta
nueva formulacion de Zerit.

Los nifios también pueden tomar Zerit. La dosis para
los nifios depende del peso. Si estas a cargo del cuidado
de un nifio con VIH al que se le ha recetado Zerit,
asegurate de comprender la dosis correcta que debe
recibir. A medida que el nifio crezca, la dosis de Zerit
deberd aumentarse.

Zerit se puede tomar con o sin alimentos.

Muchos estudios han demostrado que Zerit es eficaz
para el tratamiento anti-VIH, cuando se lo combina
con otros medicamentos anti-VIH, por lo general, con
al menos otro inhibidor nucledsido de la transcriptasa
reversa (INTR) y con un inhibidor de la proteasa, 0
bien un inhibidor no nucleo6sido de la transcriptasa
reversa (INNTR). Zerit no se debe tomar solo (como
monoterapia) ni solamente con uno de los demas
medicamentos anti-VIH.
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¢Qué se sabe sobre las interacciones
con otros medicamentos?

+ Zerit no se debe combinar con Retrovir® (AZT).

¢+ El Departamento de Salud y Servicios Humanos de
los Estados Unidos (DHHS, siglas en inglés) incluye
Zerit como uno de los INTR “preferidos” para las
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personas VIH positivas que inician un tratamiento
anti-VIH por primera vez. Sin embargo, el DHHS
también aclara que el INTR, Retrovir® (AZT), podria
ser una opcion mas adecuada, dado que Zerit tiene
mas probabilidades de causar lipodistrofia y dafio a
la mitocondria de la célula. Si se usa Zerit, el DHHS
recomienda combinarlo con el INTR, Epivir®
(3TC) o Emtriva® (emtricitabine), mas un INNTR,
Sustiva® (efavirenz) o un inhibidor de la proteasa
como Kaletra® (lopinavir/ritonavir). Otras combina-
ciones alternativas que también han demostrado
ser seguras y eficaces.

El DHHS recomienda no tomar Videx o Videx EC
(ddl) y Zerit® (d4t) en la misma combinacion de
medicamentos. El riesgo de padecer efectos secun-
darios, que son similares para Zerit y Videx/Videx
EC, se agrava cuando estos medicamentos se
combinan.

La terapia con Zerit puede provocar ciertos cambios
(mutaciones) en la estructura del VIH. Algunas
mutaciones anularan la eficacia de Zerit contra el
VIH. Muchas de estas mutaciones también
anularan la actividad de Retrovir® (AZT) contra el
VIH. Algunas mutaciones también podrian anular
la actividad de todos los INTR contra el VIH. Si tu
carga viral no baja a un nivel indetectable o si se
vuelve detectable (y aumenta) mientras tomas un
régimen de medicamentos anti-VIH que contenga
Zerit, tu doctor podré solicitar una prueba de resis-
tencia para determinar si tu VIH tiene mutaciones
que provocan resistencia a Zerit y para saber qué
INTR aln pueden actuar contra el VIH.

Son “antagonistas,” lo que significa que no trabajan
bien cuando se usan juntos y pueden causar efectos
secundarios adicionales.

Zerit no se debe combinar con ribavirin (Rebetol®;
Copegus®). Ribavirin es un medicamento oral que
se usa para el tratamiento de la hepatitis C. Ribavirin
puede afectar la manera en que Zerit es procesado
en su forma activa en el cuerpo. Esto puede causar
que Zerit sea menos eficaz contra el VIH.

Metadona, un analgésico que se usa para el trata-
miento de la adiccién a la heroina, puede disminuir
los niveles de Zerit en la sangre. Los niveles de meta-
dona no se modifican cuando se combina con Zerit.
No hay necesidad de cambiar ninguna de las dosis
de estos dos medicamentos cuando se usan juntos.

La combinacién de Zerit con Videx®/Videx EC®
(ddl), otro INTR, podria aumentar el riesgo de
desarrollar acidosis lactica y otros efectos secundarios.
Esto es particularmente cierto en las mujeres
embarazadas que toman ambos medicamentos
juntos. En consecuencia, la Administracion de
Alimentos y Farmacos (FDA) ha recomendado que
las mujeres embarazadas VIH positivas no tomen
estos dos medicamentos juntos. EI Departamento
de Salud y Servicios Humanos (DHHS) recomienda
que todos los adultos y nifios infectados con VIH
eviten el uso de estos medicamentos juntos.

La combinacion de Zerity Videx podria aumentar
el riesgo de desarrollar neuropatia periférica, efecto
secundario causado por ambos medicamentos. El
Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS) recomienda que todos los adultos y nifios
infectados con el VIH eviten el uso de estos
medicamentos juntos.
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¢ Cudles son los efectos secundarios?

+ Se han observado casos de acidosis lactica, la que
puede ser mortal, y casos de problemas hepaticos
graves (higado graso) en personas que toman
inhibidores nucledsidos de la transcriptasa reversa
(INTR). Ciertos estudios han demostrado que Zerit
tiene mas probabilidades de causar acidosis lactica
que los otros INTR, sin embargo se considera que
es un efecto secundario raro. El riesgo de acidosis
lactica aumenta si Zerit se combina con Videx®/
Videx EC® (ddl), otro INTR; 0 en combinacion
con ribavirin (Rebetol®; Copegus®), medicamento
antiviral que se usa, comunmente, para el trata-
miento de la hepatitis C. Comunicate con tu doctor
de inmediato si tienes nauseas, vomitos o malestar
estomacal inusual o repentino; debilidad y cansancio;
dificultad para respirar; debilidad en los brazos y
piernas; coloracion amarillenta de la piel o de los
0jos; o dolor en la parte superior del estomago.

+ Se han observado casos de pancreatitis (inflamacion
del pancreas), algunos de los cuales han sido
mortales, cuando se combino Zerit con Videx y
otros medicamentos anti-VIH. Los sintomas de
pancreatitis incluyen: dolor de estbmago, nauseas
0 vomitos. Si padeces estos sintomas, interrumpe
el uso de Zerit y llama al médico inmediatamente.

+ Un efecto secundario frecuente de Zerit es la
neuropatia periférica, que puede provocar dolor,
“hormigueo,” entumecimiento o ardor en las manos
y/o en los pies. Dejar de tomar Zerity empezar con
otro inhibidor nucledsido de la transcriptasa reversa
(INTR) que no suela provocar neuropatia periférica
(por ejemplo, Retrovir® [AZT] o Ziagen® [abacavir]),
con frecuencia, es la mejor manera de detener la
neuropatia periférica.

Otros efectos secundarios menos frecuentes de Zerit
incluyen: reacciones alérgicas, pérdida del apetito,
dolor de huesos (artralgias), malestar estomacal,
dolor de cabeza, dificultad para dormir, dolor
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muscular (mialgia), diarrea, nduseas, vémitos,
anemia y pancreatitis. Estos efectos secundarios
mejoran a las pocas semanas 0 meses de haber
comenzado a tomar Zerit.

+ Hahabido cierta preocupacion respecto a que Zerit
podria causar o, al menos, contribuir a los cambios
de lagrasa corporal (lipodistrofia), siendo méas
evidente la pérdida de grasa en los brazos, las
piernas y la cara (lipoatrofia). Muchos estudios han
demostrado que Zerit tiene mas probabilidades de
causar este problema que otros INTR, particular-
mente cuando Zerit se usa en combinacion con un
inhibidor de la proteasa (también se cree que los
inhibidores de la proteasa causan cambios de la
grasa corporal). Si notas que la capa de grasa debajo
de la piel de tus brazos, piernas o cara pareciera que
se esta tornando mas delgada (mejillas “hundidas,”
brazos y piernas con venas muy marcadas, son signos
frecuentes), deberias consultar con tu doctor. Si td
y tu doctor sospechan que Zerit podria ser el
responsable de estos signos, una opcidn seria dejar
la terapia con Zerit y cambiarlo por otro inhibidor
nucleodsido de la transcriptasa reversa (INTR).

¢Quiénes no deben tomar Zerit?

« Antes de tomar este medicamento, informa a tu
doctor si tienes:

+ enfermedad renal;

+ enfermedad hepatica;

+ antecedentes de pancreatitis;
+ antecedentes de anemia

+ antecedentes de acidosis lactica o de niveles
elevados de lactato;

« antecedentes de neuropatia periférica

Si padeces alguna de las condiciones mencionadas
anteriormente, no debes tomar Zerit, o deberas
ajustar la dosis o hacer un control especial durante el
tratamiento.
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o Zerit esta clasificado por la FDA como un medica-

mento de categoria C para uso durante el embarazo.
Todos los medicamentos anti-VIH aprobados por
la FDA estan clasificados como categoriaB o C. La
categoria B significa que los estudios en animales
no lograron demostrar un riesgo para el feto, pero
no hay estudios adecuados y bien controlados en
mujeres embarazadas. La categoria C significa que
los estudios en animales mostraron efectos secun-
darios en el feto y que no hay estudios adecuados y
bien controlados en humanos, aunque los posibles
beneficios pueden justificar el riesgo potencial del
uso del medicamento en mujeres embarazadas. Las
mujeres VIH positivas que quedan embarazadas
deben hablar sobre los beneficios y posibles efectos
secundarios del tratamiento anti-VIH para ayudar
a proteger a sus bebés del VIH.

una nota acerca de
esta publicacion

+ No se sabe si Zerit pasa a la leche materna 'y qué

efecto pueda tener en el bebé. Sin embargo, para
evitar la transmisién del virus a un bebé no
infectado, se recomienda que las madres VIH
positivas no le den el pecho a sus bebés.

¢Donde puedo encontrar mas informacion
sobre estudios clinicos con Zerit?

+ Si estés interesado en participar en algtn estudio

clinico que esté investigando Zerit, existe un
servicio disponible para averiguar acerca de los
estudios clinicos es AIDSinfo.nih.gov, un sitio
dirigido por los Institutos Nacionales de Salud de
los Estados Unidos (National Institutes of Health).
Tienen “especialistas en informacion sobre la salud,”
con los que te puedes comunicar llamando al
numero gratuito 1-800-HIV-0440 (1-800-448-0440).

Esta publicacion hasido reimpresa de otra fuente de informacién (www.aidsmeds.com). En Project Inform no
siempre tenemos los recursos para producir nuestra propia informacion acerca de cada tema sobre tratamientos.
En estos casos, tratamos de ofrecerles una fuente de informacidn confiable, pero no podemos confirmar que
cada punto expresado en esta publicacion sea exacto. Las referencias a otros materiales han sido sacadas. Esta
informacion esta disefiada para apoyar, y no para sustituir, la relacion entre usted y su médico o proveedor de

atencion médica.
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