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¢ Qué es Epivir?

 Epivir es un medicamento anti-VIH que pertenece a la
categoria de los inhibidores nucledsidos de la transcrip-
tasa reversa (INTR). Epivir evita que el VIH altere el
material genético de las células T sanas, impidiendo
que las células produzcan mas virus y reduciendo la
cantidad de virus en el cuerpo.

* Epivir es fabricado por GlaxoSmithKline. La Admin-
istracion de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos
(FDA) lo aprob0 para el tratamiento del VIH en 1995.

* Epivir se vende en farmacias como un medicamento
individual, que se debe combinar siempre con otros
medicamentos anti-VIH, o como parte de Combivir®
(una tableta que contiene Retrovir y Epivir), o de Trizivir®
(unatableta que contiene Retrovir, Ziagen y Epivir).

 Epivir también esta aprobado para el tratamiento de la
infeccion cronica de la hepatitis B (Epivir HBV). La
dosis de Epivir utilizada normalmente para tratar la
hepatitis B es una tableta de 100 mg una vez al dia. La
dosis anti-VIH es una tableta de 300 mg una vez al dia
0 una tableta de 150 mg cada 12 horas. Si estas
infectado con el VIH y con el virus de la hepatitis B, es
importante que tomes la dosis para tratar el VIH.

* Epivir se debe usar en combinacion con al menos otros
dos medicamentos anti-VIH.

¢Qué se sabe sobre Epivir?

¢ Ladosis recomendada de Epivir es una tableta de 300 mg
una vez al dia 0 una tableta de 150 mg cada 12 horas.

Combivir®, que contiene Retrovir® (AZT) y Epivir;y
Trizivir®, que contiene Ziagen® (abacavir), Retrovir, y
Epivir, se deben tomar dos veces al dia: una tableta en la
mafianay otra por la noche.

Para los nifios, existe una formula liquida de Epivir. La
dosis correcta depende del peso corporal del nifio y
cambiara a medida que el nifio crezca.

Epivir (y Combivir y Trizivir) se pueden tomar con
alimentos o con el estdbmago vacio. Muchas personas
experimentan leves molestias estomacales si Combivir
y Trizivir se toman con alimentos.

Numerosos estudios demostraron que Epivir es eficaz
para el tratamiento del VIH cuando se lo combina con
otros medicamentos anti-VIH, especialmente
Retrovir® (AZT) o Zerit® (d4T) y al menos un
inhibidor de la proteasa o un inhibidor no nucledsido
de latranscriptasa reversa (INNTR).

Para los adultos VIH positivos que empiezan un
tratamiento con medicamentos anti-VIH por primera
vez, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
los Estados Unidos (DHHS) incluye a Epivir como el
INTR “preferido.” Para mejores resultados, el DHHS
recomienda combinar Epivir con el INTR Retrovir®
(AZT), Zerit® (d4T) o Viread® (tenofovir), mas el
INNTR Sustiva® (efavirenz) o el inhibidor de la
proteasa Kaletra® (lopinavir/ritonavir). También se
comprob6 que otras combinaciones alternativas eran
seguras y eficaces.
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+ Laterapia con Epivir puede causar ciertos cambios

(mutaciones) en la estructura del VIH. Algunas
mutaciones evitaran que Epivir combata al virus del
VIH. La mutacion clave que provoca la resistencia
del virus a Epivir (la mutacion M184V en el gen de
la transcriptasa reversa del VIH) puede causar que
el virus sea parcialmente resistente a otros INTR
como minimo, incluyendo Ziagen® (abacavir) y
Hivid® (ddC), y probablemente termine causando
que el INTR Emtriva® (FTC) no funcione contra
el virus. Sin embargo, la resistencia a Epivir podria
hacer que el virus sea alin mas sensible a otros
INTR, especialmente a Retrovir (incluso si el VIH
ya desarroll6 mutaciones que normalmente son
resistentes a Retrovir) y a Viread.

¢Qué se sabe sobre Epivir
para tratar la hepatitis B?

* Epivir se vende como “Epivir HBV” para el trata-

miento de la infeccion cronica de la hepatitis B en
personas que no son VIH positivas.

¢ Ladosis de Epivir HBV que se usa para tratar la

hepatitis B cronica es de 100 mg diarios. Sin embargo,
esta dosis es mucho mas baja que la usada para
tratar el VIH. Por lo tanto, si tienes las dos infec-
ciones (VIH y hepatitis B cronica), tu doctor debera
recetarte la dosis que se usa para tratar el VIH (300
mg una vez por dia). Esta dosis es lo suficientemente
alta como para tratar las dos infecciones.

El virus de la hepatitis B (VHB) no se vuelve
resistente a Epivir tan rapido como el VIH. A su vez,
aunque el VIH sea resistente a Epivir, aln podria
ser Gtil seguir tomando esta medicacidn para tratar
la hepatitis B.

Si tienes hepatitis By VIH, y planeas dejar de tomar
Epivir, es posible que tu médico controle frecuente-
mente tus enzimas hepaticas después de abandonar
el tratamiento. Esto se debe a que la hepatitis B
puede “reaparecer” después de suspender el
tratamiento con Epivir, y podria dafiar el higado.

¢Qué se sabe sobre las interacciones
con otros medicamentos?

TMP/SMX (Bactrim®; Septra®), un tratamiento
usado para prevenir la Neumonia por Pneumo-
cystis (PCP), puede aumentar la cantidad de Epivir
en la sangre. Sin embargo, no es necesario cambiar
la dosis de ninguno de los medicamentos.

Existen otras interacciones posibles. Sin embargo,
se cree que Epivir se puede tomar sin peligro junto
con otros medicamentos para tratar el VIH y las
complicaciones relacionadas con el SIDA.

¢Cudles son los efectos secundarios?

Se han observado casos de acidosis lactica, la que
puede ser mortal, y casos de problemas hepaticos
graves (higado graso) en personas que tomaron
inhibidores nucleo6sidos de la transcriptasa reversa
(INTR). Es mas probable que estos problemas
ocurran en personas VIH positivas que toman
regimenes que contienen Zerit® (d4T) o Videx®
(ddlI). Es posible que Ziagen® (abacavir) también
pueda causar estos efectos secundarios. Comunicate
inmediatamente con tu doctor si experimentas
nauseas, vomitos o malestar estomacal inusual o
inesperado; debilidad o cansancio; dificultad para
respirar; debilidad en los brazos y las piernas; piel u
ojos amarillentos; o dolor en la parte superior del
abdomen. Estos pueden ser los primeros sintomas
de acidosis lactica o problemas hepaticos.

En raras ocasiones, Epivir puede causar inflamacion
del pancreas (pancreatitis). La pancreatitis es un
efecto secundario raro, pero grave, que en algunos
casos puede llegar a ser mortal. Si experimentas
sintomas de pancreatitis, tales como diarrea, nduseas,
vomitos, y dolor abdominal, comunicate con tu
doctor inmediatamente.

Otro efecto secundario raro de Epivir es la neuro-
patia periférica, que puede producir dolor, “hormi-
gueo,” adormecimiento o calor (o ardor) en las
manos y/o los pies. La mejor opcion es suspender
Epivir y comenzar con otro INTR que generalmente
no produzca neuropatia periférica, como Retrovir®
(AZT) o Ziagen® (abacavir).
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 Se pueden presentar otros efectos secundarios
menos importantes. Continta tomando Epiviry
habla con tu doctor si experimentas tos, mareos,
fatiga, malestar estomacal, dolor de cabezay
problemas para dormir. Se sabe que Epivir puede
causar anemia (disminucién de los glébulos rojos),
pérdida de cabello, sarpullido y neutropenia (dis-
minucion de los neutrofilos, un tipo de glébulo
blanco).

* Los regimenes de medicamentos anti-VIH que
contienen INTR, incluyendo Epivir, pueden causar
un aumento en el nivel de grasas (colesterol y
triglicéridos) en la sangre, diabetes y cambios
anormales en la forma del cuerpo (lipodistrofia;
incluyendo un aumento de la grasa en la zona del
abdomen, los senos y detras del cuello, asi como
una disminucion de la grasa en la cara, los brazos y
las piernas).

+ También pueden presentarse otros efectos secun-
darios, ademas de los mencionados. Habla con tu
doctor sobre cualquier efecto secundario que
parezca inusual o que sea especialmente molesto.

¢Quiénes no deben tomar Epivir?

* Antes de tomar esta medicacion, inférmale a tu
doctor si tienes:

+ enfermedad renal;

+ enfermedad hepatica;

+ antecedentes de pancreatitis;

* baja cantidad de glébulos rojos o neutrdfilos.

Si padeces alguna de las condiciones mencionadas
anteriormente, es posible que no debas usar Epivir o
que debas ajustar la dosis 0 hacer un control especial
durante el tratamiento.

 Asegurate de decirle a tu doctor si eres alérgico a
los medicamentos, entre ellos a Epivir.

¢ Epivir esta clasificado por la FDA como un medica-
mento de categoria C para uso durante el embarazo.
Todos los medicamentos anti-VIH aprobados por
la FDA estan clasificados en categoriasB o C. La
categoria B significa que los estudios en animales
no mostraron riesgo para el feto en desarrollo, pero
no existen estudios apropiados en las mujeres
embarazadas. La categoria C significa que los
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estudios en animales mostraron efectos adversos en

el feto, pero no hay estudios apropiados en mujeres

embarazadas. Las mujeres VIH positivas que quedan
embarazadas deben hablar sobre los beneficios y
los posibles efectos secundarios de un tratamiento

anti-VIH para ayudar a proteger a su bebé del VIH.

+ No se sabe si Epivir pasa a la leche maternay qué
efecto pueda tener en el bebé. Sin embargo, para

evitar la transmision del virus a un bebé no infectado,

se recomienda que las madres VIH positivas no le
den el pecho a sus bebés.

¢Donde puedo encontrar mas informacion
sobre estudios clinicos con Epivir?

+ Si estés interesado en participar en algtn estudio
clinico que esté investigando Epivir, existe un
servicio disponible para averiguar acerca de los
estudios clinicos es AlIDSinfo.nih.gov, un sitio
dirigido por los Institutos Nacionales de Salud de
los Estados Unidos (National Institutes of Health).

Tienen “especialistas en informacion sobre la salud,”

con los que te puedes comunicar llamando al

ndmero gratuito 1-800-HIV-0440 (1-800-448-0440).

una nota acerca de
esta publicacion

Esta publicacién hasido reimpresa de otra fuente
de informacion (www.aidsmeds.com). En Project
Inform no siempre tenemos los recursos para
producir nuestra propia informacién acerca de
cada tema sobre tratamientos. En estos casos,
tratamos de ofrecerles una fuente de informacion
confiable, pero no podemos confirmar que cada
punto expresado en esta publicacién sea exacto.
Las referencias a otros materiales han sido
sacadas. Esta informacion esta disefiada para
apoyar, y no parasustituir, la relacion entre usted
y sumédico o proveedor de atencion médica.
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Para mas
informacion
de tratamiento,
llamada la linea
nacional de
ayuda sobre
tratamientos para
el VIH/SIDA
(gratuita) de
Project Inform al
1-800-822-7422.
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